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Un tempo al posto delle Alpi c'era un oceano, che successivamente si sollevo a formare
le montagne a causa dello scontro fra due continenti. Questa sara la mappa geografica
del nostro viaggio: passeremo da un continente all'altro, traghettando quelle che furono
barriere coralline tropicali, fondali marini e dorsali oceaniche; attraverseremo deserti,
vulcani e approderemo su una spiaggia dove vivevano i rettili progenitori dei dinosauri.
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Giovedi 18 luglio 2019

Il Sentiero dei Ciclamini a Macra

Ritrovo ore 10.30 a Macra, incontro con le guide e benvenuto nella Valle Maira.
Percorriamo il sentiero dei ciclamini.

Il Sentiero dei Ciclamini & una facile e panoramica passeggiata nella media
Valle Maira; un sentiero che risale nel primo tratto lungo I'ambiente fresco di un
ruscello, raggiunge le borgate di antichi boscaioli, per poi attraversare in piano
un profumato bosco di pino silvestre immerso in un affascinante ambiente
carsico fatto di canyon, guglie e anfratti; qui cresce la raritda endemica del
cyclamen purpurascens, che fiorisce fra luglio e agosto, e una quantita
incredibile di essenze botaniche tipiche dei calcari. Dopo il pranzo nella
caratteristica e assolata borgata di Camoglieres, rientro al punto di partenza
con visita alla cappella di San Pietro da Lussemburgo, caratteristica per gli
affreschi della danza macabra.

Dislivello escursione: 280m

Difficolta: T - facile

Durata escursione, senza spiegazioni: 2 ore

Pranzo presso la Locanda del Silenzio a Camoglieres

Elva, la perla della Valle Maira

Trasferimento ad Elva, visita della splendida chiesa medievale. Passeggiata
per osservare dall'alto il suggestivo vallone di Elva con le sue incredibili e
scenografiche pareti verticali.

Visita alla Parrocchiale di Elva, con gli affreschi del fiammingo Hans Clemer,
pittore di corte del Marchesato di Saluzzo, nel XV secolo.
Visita al Museo dei Cavie d'Elva, I'antico mestiere che dalle borgate di Elva
produceva le parrucche per le maggiori corti d’Europa.

Cena alla locanda occitana "Hans Clemer” e pernottamento ad Elva.

Venerdi 19 luglio 2019

Davanti al Monviso

Breve e facile passeggiata al Colle di San Giovanni a Elva, fino alla famosa
pietra della Fremo Cuncuna, una roccia che si protende sull'abisso del Vallone
d’Elva con una splendida scenografia di montagne alle sue spalle, diventata
ormai un simbolo della Valle Maira.

Trasferimento in auto al Colle di Sampeyre con grandioso panorama davanti a
sua maesta il Monviso, il Re di Pietra, che un tempo era una dorsale vulcanica
oceanica.

Pranzo al sacco, con i prodotti locali acquistati alla Bottega di Elva dopo la
colazione.

Arrivo all'Altopiano della Gardetta, un Patrimonio Geologico Italiano
Escursione pomeridiana sui pascoli della Gardetta, un paradiso botanico e
geologico, dove la nostra guida, Enrico Collo, ha svolto la tesi di laurea
passando tre estati in tenda e meravigliandosi per la storia geologica che
raccontavano le rocce qui presenti. Grazie al suo professore dell’'Universita di
Genova Michele Piazza, nel 2001 I'altopiano Gardetta venne riconosciuto per le
sue bellezze scientifiche e divulgative come Patrimonio Geologico Italiano, e
sempre insieme, nel 2008 hanno effettuato il primo ritrovamento sulle Alpi
Occidentali di impronte di arcosauri, rettili triassici progenitori dei dinosauri.



In Valle Maira

Una vacanza naturalistica in cui si

attraversera una delle valli pib
intatte delle Alpi, all'insegna della
cultura e dei grandiosi panorami che
si possono ammirare dalle montagne
della Valle Maira: l'amore della
natura e il piacere della scoperta
rappresentano lo spirito di avventura
che ci accompagnera.

Il viaggio si pone come obiettivo
I'esplorazione geologica di un settore
delle Alpi Occidentali (Alpi Cozie
Meridionali), con tematiche affrontate
a livello semplice e didattico,
secondo i canoni del geoturismo, in
uno spirito di vacanza escursionistico-
paesaggistica in una delle valli
cuneesi che meglio rappresentano lo
spirito della cultura occitana.

Le iscrizioni non sono dunque
riservate soltanto a wun pubblico
"specializzato" nel campo della

geologia, ma aperte a tutti coloro
che amano la montagna e che si sono
chiesti, almeno una volta nella vita,
guardando il panorama dalla vetta
di una montagna: "Ma come & nato
tutto cid2"

NaturaOccitana e I'Associazione
Geoturismo vi invitano in questo
viaggio nel Tempo e nello Spazio (in
serata osserveremo le stelle). La
Nascita della Alpi si svelera ai nostri
occhi vallone dopo vallone, cresta
dopo cresta... 300 milioni di anni
vissuti in soli 4 giorni!
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Arrivo e sistemazione al rifugio della Gardetta.

Cena in rifugio.

Dopo cena, osservazione della Via Lattea e delle stelle da uno dei cieli piu bui
d'Europa, con guida all'osservazione delle costellazioni e dei loro miti celesti.

Sabato 20 luglio 2019

Incontro con le impronte degli arcosauri triassici della Gardetta
"Ticinosuchus ferox" e non solo! Enrico Collo ci raccontera tutti i dettagli della
ricerca condotta negli ultimi due anni dai ricercatori del Muse di Trento e
dell’'Universita di Torino, con le ultime clamorose scoperte.

Discesa fino alle macchine, trasferimento e pranzo a Chiappera, ultima borgata
dell’alta Valle Maira, splendidamente ristrutturata e sotto l'imponente mole
dentata della Rocca Provenzale.

Dislivello in discesa: 300 metri.

Pranzo a Chiappera, locale di charme.

Facile escursione in piano fino alla base delle Cascate di Stroppia e lo sperone
di Rocca Castello: questo era l'inizio dell'antica via percorsa dai contrabbandieri
verso il confine della Francia, ancora oggi raggiungibile soltanto attraverso i
panoramici sentieri di alta quota.

Dislivello escursione: in piano

Difficolta: T - facile

Durata escursione, senza spiegazioni: 3 ore

Cena e pernottamento ad Acceglio

FB

Domenica 21 luglio 2019

Grotte e la Riserva Naturale Speciale dei Ciciu di Villar San Costanzo
Dopo la colazione, breve passeggiata alle suggestive grotte di travertino e alle
Sorgenti del Maira, oasi di relax con le acque che sgorgano impetuose da un
prato ai piedi delle montagne.

Trasferimento in bassa Valle Maira a Villar San Costanzo, pranzo in ristorante
tipico nelle campagne lungo il flume Maira.

Breve visita alla Riserva Naturale Speciale dei Ciciu di Villar San Costanzo, gl
spettacolari “funghi di pietra”, ultima meraviglia geologica di questo incredibile
territorio, che hanno fatto nascere leggende arrivate fino a noi.
Saluti e abbracci con le nostre guide.

Dislivello escursione: 100m (in salita e in discesa)

Difficolta: T — facile (passeggiata)

Durata escursione, senza spiegazioni: 1 ora

HB

Costi e iscrizioni: Iscrizione obbligatoria

E' compresa nella quota la tessera dell'Associazione Geoturismo in corso di
validita per il 2019 (15 Euro).

NOTE

| partecipanti dovranno essere muniti di un mezzo proprio per effettuare i
trasferimenti automobilistici.

Il viaggio si realizzera con un minimo di 10 partecipanti.

Cosa portare: abbigliamento da montagna, scarponi, mantelline per la pioggia,
cappello e occhiali per protezione dal sole. Creme protettive per il sole.
Lenzuola o sacco a pelo.

BB = bed & breakfast HB = mezza pensione FB = pensione completa
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Prezzo da 10 a 20: 460 Euro
Suppl. gruppo piccolo 7-9: +30 Euro

Importante: per motivi logistico i prezzi sopraindicati sono da ritenersi validi
fino a 30 giorni dalla partenza.

Supplemento camera singola: € 180 (non e’ pero’ garantita la disponibilita’ di
stanze, da verificare all’iscrizione)

La quota del pacchetto comprende: presenza di una guida italiana, 3
pernottamenti in hotel/agriturismo/locande/B&B/rifugi in camera doppia o
multipla con colazione; | costi sono comprensivi di 3 colazioni, 3 pranzi, 3 cene.
Tassa di soggiorno, ingresso riserva di Villar San Costanzo.

La quota non comprende: mance e spese di carattere personale; altre visite
extra, tutto quanto non previsto nella voce "la quota comprende".

Iscrizioni: attraverso apposito modulo di iscrizione via e-mail; prenotazione con
caparra 40% e saldo a 30 giorni dalla partenza. Per chi € interessato possibilita
di stipulare assicurazione annullamento viaggio premio circa 5 % della quota.
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Difficolta: escursioni a piedi giornaliere facili; nessuna difficoltd tecnica.

Gruppo: partenza programmata per minimo 10 e massimo 20 partecipanti. Nel caso il numero di iscritti non dovesse
raggiungere il minimo, verra proposto ai partecipanti una quota di conguaglio per coprire le spese della guida e
permettere comunque la fattibilitd del viaggio.

Guide: GUIDA ITALIANA (geologo).
Pasti: pranzi e cene in ristoranti tipici locali e rifugi
Trasporti: con mezzi propri.

Documenti: passaporto o carta d’identité.

Il programma é stato organizzato con precisione e le prenotazioni sono state effettuate con largo anticipo; tuttavia
programmi di questo tipo possono subire variazioni senza preavviso, a discrezione delle guide, dovute alle condizioni
meteorologiche o a cause di forza maggiore (scioperi, avverse condizioni climatiche, disordini civili e militari) o a causa di
eventuali overbooking delle strutture precedentemente previste (I'organizzazione valuterd eventuali soluzioni alternative
sempre nella tutela dei partecipanti). Il verificarsi di cause di forza maggiore non & imputabile al vettore o
all’organizzazione, pertanto eventuali spese supplementari sopportate dal partecipante non potranno essere rimborsate,
né lo saranno le prestazioni che per tali cause dovessero venir meno. Inoltre I'organizzatore non é responsabile del
mancato utilizzo dei servizi dovuto a ritardi o a cancellazioni dei vettori aerei, nonché allo smarrimento dei bagagli.

Sono necessarie calzature da trekking, giacca vento e zaino per le escursioni giornaliere. Richiedere lo specifico allegato
riguardante gli indumenti e le attrezzature consigliate. Si consiglia vivamente di limitare il peso e I'ingombro del bagaglio
personale per agevolare il movimento del gruppo durante il viaggio (vedi allegato).

Durante le passeggiate a piedi le guide segnano il percorso e I'andatura con il ritmo generalmente dei piu lenti.
Numerose tappe per spiegare e osservare il territorio e la natura e per fare fotografie permettono anche ai meno
allenati di seguire I'escursione.

Il tempo indicato per le escursioni a piedi & considerato come “tempo effettivo di cammino”. Le escursioni a piedi
possono essere modificate dalla guida a seconda delle capacitd soggettive dei partecipanti e delle condizioni
climatiche. Se un partecipante non & nelle condizioni fisiche o tecniche adatte all’escursione, la guida potrda suggerire allo
stesso di fermarsi alla base di partenza.

Il pranzo é solitamente un pic-nic e si provvederd quotidianamente all’acquisto delle pietanze.

In caso di intolleranze alimentari & importante segnalarlo all'ufficio in ltalia e se si tratta di intolleranze totali ad alcune
sostanze & necessario provvedere personalmente agli alimenti sostitutivi.

E’ possibile partecipare ai viaggi anche con figli purché abituati a camminare; in questo viaggio sono previsti sconti per
il terzo letto in camera.


Utente
Casella di testo

Utente
Rettangolo

Utente
Rettangolo

Utente
Rettangolo

Utente
Rettangolo

Utente
Rettangolo

Utente
Macchina da scrivere
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