I[UBILANTES ONLUS PRESENTA

NORDIC WALKING

UN’ATTIVITA “DOLCE”
PER MUOVERSI IN PIENO BENESSERE A TUTTE LE ETA

A CURA DI ISTRUTTORI SPECIALIZZATI GUIDEWILDERNESS

CORSO TEORICO
CoMoO, SEDE AVIS, VIA FORNACE 1
SABATO 5 APRILE ORE 16.30

mapt—, =

STAGES PRATICI

VILLA GUARDIA, PERCORSO VECCHIA FERROVIA
DOMENICA 6 APRILE ORE 9.00-10.30// 11.00-12.30

INFO E ISCRIZIONI
IUBILANTES TEL. 031 279684 E-MAIL IUBILANTES@IUBILANTES.IT WWW.IUBILANTES.EU

ASSOCIAZIONE VOLONTARI ITALIANI SANGUE

RINGRAZIAMENTI: A.V.l.S. COMUNALE COMO
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